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NEBEME Liu Xiang Mu Yao Ling

LES SIX PRINCIPES

1. Exf1H ERERE Zhuan Dan Tian Zhuan Yao Kua
Tourner le DT tourner le basin

2. 8 HE REAFE Zuo Dan Tian Shou Tun Zuo Kua
Descendre le DT dans la jambe pleine descendre fesses et hanches

3. EREEAFE [2P5FH Xu Tui Kai Dang Yin Yang Ping Heng
Jambe vide ouvrir I'aine et équilibre Yin Yang gauche droite

4. EEIRH FIEFR{E Xu Shi Zhuan Huan Zhong Zheng Bu Pian
Vide et plein toujours changent I’axe reste droit pas penché

5. E®ZITR SKLHIE Xun Qiao Xing Qi Qi Chen Jiao Di
Guider le Qi le long des points des méridiens, descendre le Qi dans la plante
des pieds

6. tEHhAIR LEETE Zhi Di Sheng Gen Shang Xu Xia Shi
La plante des pieds produisent des racines, haut vide bas plein



