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La disposition fondamentale
Poème retransmis par HuaTuo

Trouble, chaotique, totalement mélangé, flou, si flou fugitif
Très lointain, obscur, en lui il y a le Principe Vital 
C'est comme rien et pourtant cela contient quelque chose
C'est comme vide, en fait cela contient la plénitude



Image de la grue:

Sa nature est spirituelle
appartient au Feu;
c’est le feu de LI.

Elle est vide, vacante elle vole.
Les taoïstes l’appelle image du mercure…

Elle prend à l’intérieur du corps le Principe Originel, la grue est douée pour nourrir son corps et sa longévité s’étend

Le pouvoir transcendant de l’esprit descend et pénètre dans le territoire du réceptif (DanTian inférieur), Le souffle communique avec les trois barrières, le vide est le plein sont habile (à se compléter)

Les trois principes originels se rassemblent et s’harmonisent, la longévité est sans limite, avec subtilité on utilise le Champs de cinabre afin de relier le haut et le bas…

Il faut savoir qu’une seule substance rassemble l’Ouest et l’Est
L’homme accompli rit et montre du doigt le sommet de sa tête, le Mont KunLun et le créateur (le champs du).

On distingue clairement qu’il y a de chaque côté du dos, un chemin de communication.


COMMENTAIRES

Eyssalet J.-M.
La grue, qui correspond au mouvement vertical d’expansion des énergie du bassin (mercure) vers le haut et vers l’extérieur  sous la forme du “Feu Vide” ou  “Feu Lumière”; cet animal vit les pattes dans l’eau mais il peut s’élever et monter vers le soleil.

On voit ici que la Grue appartient à la nature vacante, subtile, lumineuse du Feu, celui qui dans les Cinq Mouvements est associé au Cœur (et à l'intestin Grêle) et qu'on nomme «Feu Souverain) J UN HUO, en opposition au « Feu Ministre XIANG HUO, qui correspond au « Maître du Cœur» (et au « Triple Réchauffeur »). Qu'on lui associe «GONG XIANG» « l'image du Mercure », point commun avec le poème dédié à l'image du Cerf signifie que cet exercice mobilise les énergies les plus fines du bassin, ou Champ de Cinabre Inférieur: il s'agit de recueillir le Principe Originel YUAN de l'intérieur du corps porté et contenu par le Principe Vital ou JING inné. 
En termes d'alchimie opérative cela se dit « extraire le Mercure ou Dragon YANG du Cinabre rouge ... » 
Pour que cette transformation s'effectue, on nous explique alors que LING SHEN l'« Efficace de l'Esprit» ou « pouvoir transcendant (LING) de l'Esprit» doit descendre et pénétrer dans le « Réceptif» ( KUN), image du bassin et du Champ de Cinabre Inférieur.


Travail
LA GRUE
Image l’externe (Métal)
Oiseau échassier qui a les pieds dans l’eau l’humide et la tête dans l’air au ciel. L’oiseau vit entre ciel et terre. La grue debout porte la verticalité mais son vol est fait d’ailes portante pasque horizontale. On la dit vivre très vieille. Elle monte et elle descend. L’oiseau à des mouvement saccadés et rythmé.
L’interne Feu-Métal-Eau / terre
Elle est au centre des mouvements froids de l’intégration de l’unification des opposés et des contraires. Mouvement ascendant et descendant au centre entre la gauche et la droite. Ainsi elle peut être dite du feu froid mais aussi bien du Métal (liquide Mercure). Elle est vacuité.  / Travail interne proche de celui du cerf mais dans la vacuité en esprit et non en ressenti ? Donc dans le mouvement vertical du sommet de la tête à la plante des pieds on va rencontrer comme pour le Cerf les trois barrières (trois passes)
Les trois passes
(“le souffle communique avec les trois passes…”)


Les 5 marches
1	La marche de la grue
2	La grue déploye ses ailes
3	La grue se tient sur ses pattes
4	La grue se pose
5	Le vol de la grue
